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Quel est le poids de

notre équipage en eau? M %téﬂ:el/

L’équipage au complet, calcul mental

Manip’

Additionner le poids de tous (si pudeur, comme pour I’age, on peut « mentir ») et deviner
notre poids en eau

Quel est le poids de notre equipage en eau?

Calcul : poids en eau = 65% de notre poids total
Explication

L’eau représente 65% de notre corps (75% pour nouveau-né, 50% pour vieillard).

L’eau irrigue nos 50000 milliards de cellules. Notre sang est composé a 79% d’eau;
cerveau 85%, poumons 80%, reins 80%, coeur 77%, muscles 73%, foie 73%, peau 71%,
graisse 30%, 0s 22%, dents 10%.

Perdre plus de 15% de son eau peut étre mortel (2-3 jours sans boire).
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